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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA 

¿Cómo mantener y mejorar la calidad alimentaria y nutricional de la población 

estudiantil, en la IECE, promoviendo hábitos saludables en los usuarios que contribuyan 
a elevar su calidad de vida y la disminución de la deserción escolar? 

 

JUSTIFICACION 

El Restaurante escolar contribuye a mantener y mejorar la calidad alimentaria de la 

población escolarizada, de Transición a Once, con riesgo nutricional y/o vulnerabilidad 
social en el Municipio de Envigado. 

Gran parte de la población estudiantil que atiende la IECE carece de un buen proceso 

nutricional, dado que cuenta con muchas familias no cuentan con los recursos 

económicos, culturales y  nutricionales para suplir las necesidades básicas que requiere 

el ser humano en su etapa escolar. 

SERVICIOS 

 

 

MANEJO Y CONTROL 

SERVICIOS

Refrigerio 
escolar  200 

cupos

Dieta 
balanceada  y 

saludable

Almuerzo 
escolar   265 

cupos

Seguimiento y 
control de 

peso y talla de 
los usuarios 

del PAE



 

FORTALEZAS 

MANEJO 
Y 

CONTROL

Solicitud 
escrita 

Circular 

Carnetización

Registro digital

Actas

Sensibilización

Sanciones 
pedagógicas

Acompaña-
miento padres 

de familia



 

 

 

DIFICULTADES 

BONDADES

Cocina 
industrial:  
Alimentos 
frescos y 
calientes

Personal 
capacitado en la 
manipulación de 

los alimentos

Equipo de 
Trabajo 

comprometido

Espacio amplio 

Cobertura total

Apoyo del 
cuerpo Directivo



 

ALCANCES 

ESTUDIANTES:  
Falta de 

respeto por el 
turno

DOCENTES: 
Informes del 

MEN

USUARIOS:  
deshechos y 

utensilios

Porciones 
grandes y 
cargadas 

de harinas



 

PROYECCION 

Disminución en 
los índices de 
desnutrición 

aguda

Disminución en 
los índices de 

deserción 
escolar.

Mejora en la 
seguridad 

alimentaria de 
los escolares
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Carné estudiantil con 

código barras o lector de 
huella


